
WIL 40 MIN.

BREGENZ
45 MIN.    

WATTWIL
20 MIN.

ZÜRICH
1H 5 MIN.

RAPPERSWIL
40 MIN.

FELDKIRCH
          30 MIN.    

HAAG 20 MIN.    

CHUR

WILDHAUS

ST. GALLEN
        50 MIN.    

KONSTANZ
   1H 15 MIN.    

UNTERWASSER
ALT ST. JOHANN

WINTERTHUR 1H

FRAUENFELD 1H 

SCHAFFHAUSEN
1H 10 MIN.

BAD RAGAZ
          30 MIN.       ZUG 

1H 15 MIN.

BADEN 
1H 25 MIN.

ANREISE

KNEIPPEN
IM TOGGENBURG

Tourist-Information 
Toggenburg Tourismus
CH-9658 Wildhaus 
Tel. +41 (0)71 999 99 11
kontakt@toggenburg.ch
www.toggenburg.ch

Schweizer Kneippverband
Weissensteinstrasse 35
CH-3007 Bern
Tel. +41 (0)31 372 45 43
info@kneipp.ch
www.kneipp.ch 

Distanz: 2.68 km | Höhendifferenz: 275 m | Wanderzeit: 1 h

Kneippen auf der Sonnenseite des obersten Toggenburg ist ein un-
vergessliches Natur- und Gesundheitserlebnis für Jung und Alt. Der 
Natur-Barfuss-Kneippweg beginnt beim Panorama Zentrum Gam-
plüt. Hier sind verschiedene Kneipp-Stationen angelegt, so zum 
Beispiel eine Wassertretanlage. Der Weg führt anfänglich etwa 
500 Meter der geteerten Strasse entlang. Nach dem kurzen Stück 
Asphaltstrasse steigt man – am besten barfuss – über sanfte Alp-
wiesen aufwärts bis zum Berggasthaus Gamplüt. 

Zurück ins Tal geht es entweder wieder zu Fuss, mit der Gondel-
bahn oder per Trottinett. Wer noch nicht müde vom Aufstieg ist, 
kann auch gemütlich «rund um den Stein» oder weiter in Richtung 
Alt St. Johann gehen.

 

Das Toggenburg liegt mitten in der Ostschweiz, 
ein gute Autostunde von Zürich-Flughafen und 
dem Bodensee entfernt. In Wildhaus im obersten 
Toggenburg finden interessierte Wanderinnen 

Anreise öffentlicher Verkehr: 
Mit dem Zug nach Nesslau-Neu St. Johann oder nach Buchs SG. 
Anschliessend mit dem Postauto bis Wildhaus (Lisighaus); Die 
Haltestelle ist zwei Minuten vom Panorama Zentrum Gamplüt 
entfernt. 
 

Anreise motorisierter Verkehr: Aus dem süddeutschen Raum: 
Via Bregenz und St. Margrethen auf der A13 bis Haag und die 
Ausfahrt Richtung Toggenburg/Wildhaus nehmen. Oder via Kons-
tanz bis Wil und dann ins Toggenburg fahren. 
Aus dem Grossraum Zürich und der Innerschweiz: Richtung 
Rapperswil halten und danach über den Rickenpass nach Wattwil. 
Aus der Ostschweiz: Von St. Gallen nach Herisau und weiter über 
die Wasserfluh bis Lichtensteig. Oder von St. Gallen nach Wil 
fahren und ins Toggenburg einbiegen.

Der «Weg des Wassers» beginnt auf Gamplüt im Hoch- und Nie-
dermoorgebiet, führt zu den eindrücklichen Thurwasserfällen und 
endet im Kräutergarten des ehemaligen Klosters St. Johann in Alt 
St. Johann. Verschiedene Tafeln widmen sich dem Thema Wasser, 
bezogen auf die Region des obersten Toggenburgs: «Wo ent-
springt die Thur?»«Wie hoch ist der Thurwasserfall?»«Ist dies auch 
ein Kraftort?» 

Die Thurwasserfälle
bei Unterwasser

Berggasthaus Gamplüt

 Seilbahn Gamplüt

Landeskarten Kombi mit Relief / Kt-AR-AI-SG

Massstab 1 : 7000

Mittelpunkt-Koordinaten 744 675 / 230 408 Für die Richtigkeit & Aktualität der Daten wird keine Garantie übernommen.
Es gelten die Nutzungsbedingungen des Geoportals.

© IGGIS   03.11.2014

Bergrestaurant Gamplüt

N 100 200 300 4000

Landeskarten Kombi mit Relief / Kt-AR-AI-SG

Massstab 1 : 7000

Mittelpunkt-Koordinaten 743 659 / 231 082 Für die Richtigkeit & Aktualität der Daten wird keine Garantie übernommen.
Es gelten die Nutzungsbedingungen des Geoportals.

© IGGIS   03.11.2014

Bergrestaurant Gamplüt

Für die Richtigkeit & Aktualität der Daten wird keine Garantie übernommen.
Es gelten die Nutzungsbedingungen des Geoportals
© IGGIS 03.11.2014
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Landeskarten Kombi mit Relief / Kt-AR-AI-SG

Massstab 1 : 18000

Mittelpunkt-Koordinaten 742 431 / 230 131 Für die Richtigkeit & Aktualität der Daten wird keine Garantie übernommen.
Es gelten die Nutzungsbedingungen des Geoportals.

© IGGIS   03.11.2014

Bergrestaurant Gamplüt

Thurwasserfälle

Kräutergarten
N

Für die Richtigkeit & Aktualität der Daten wird keine Garantie übernommen.
Es gelten die Nutzungsbedingungen des Geoportals
© IGGIS 03.11.2014100 200 300 4000

Moorlandschaft auf Gamplüt

Distanz: 9.9 km | Höhendifferenz: 507 m 
Wanderzeit 2 h 25 min

 1  Natur-Barfuss-Kneippweg

 2  Rundweg Stein
Distanz: 4.07 km | Höhendifferenz: 135 m
Wanderzeit: 1 h 30 min

Besonders bei sommerlichem Wetter ist der «Weg rund um den 
Stein» dank den Schatten spendenden Bäumen angenehm kühl. 
Der Rundweg beginnt bei der Bergstation der Seilbahn Gamplüt.
Er eignet sich ideal als kurze Rundtour, zum Beispiel nach einem 
genussreichen Essen im Bergrestaurant Gamplüt oder nach einem 
Picknick aus dem Rucksack auf einem der roten Ruhebänke. Herr-
liche Blicke auf die sieben Churfirsten sind auf jeden Fall garantiert. 

  3  Weg des Wassers

und Wanderer drei Kneipp-Themenwege. Die Wege 
sind auf der Sonnenseite von Wildhaus angelegt 
und bewegen sich zwischen 900 und 1400 Meter 
über Meer. 


